12 DESAFID MILLAGROSA

Carreira popular de obstaculos
2-9-2011 as 9.30 horas

Percorrido: Parque da Milagrosa-
Rua Xilgaro-Rua Emilio Gonzalez
Lépez-Rua Cemiterio Vello-Avenida
da Milagrosa-Parque da Milagrosa

Habera MEDALLA para todas

Organiza as persoas que rematen a proba
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“| DESAFIO A MILLAGROSA”

A Asociacion de Comerciantes, Hosteleiros e Profesionais do Barrio da Milagrosa de
Carballo, en colaboraciéon co Concello de Carballo, organiza o “lI Desafio Millagrosa” que se
celebrara o vindeiro 2 de setembro de 2017 a partir das 9:30 h.

O “I Desafio Millagrosa” é unha carreira de obstaculos, realizada no barrio de A
Milagrosa, co debido permiso das autoridades.

PARTICIPACION:
-CATEGORIA ABSOLUTA E MENORES:

Para poder participar é preciso ter 16 anos no momento da celebracidn da proba e ter
aceptado dito regulamento. Os menores de idade terdn que formalizar un documento de
consentimento paterno. A carreira disputarase por un sistema de quendas cada 10 minutos, e
cada unha delas, constara de 10 corredores aproximadamente. A orde de saida serd por orde de
inscricion. Nos dias previos a proba, publicaranse os nomes dos membros de cada lote na paxina
web da Asociacién de Empresarios de A Milagrosa. A través da megafonia realizarase o

chamamento de saida e de pre-saida. O niumero maximo de inscritos sera de 200 corredores. A
primeira saida tera lugar as 9:30 h.

PERCORRIDO

CATEGORIA ABSOLUTA E MENORES: van a pasar por un circuito de 1000 m. aprox. con un grupo
de obstaculos que deben ser superados.

PENALIZACIONS:

A falta de superar calquera obstaculo, cada participante tera que facer un total de 15
“burpees” (flexion e salto).

CUSTE PARA OS PARTICIPANTES

Sera totalmente gratuita.

IDENTIFICACION

Para recoller o dorsal, sera imprescindible presentar o D.N.l. ou outro documento de
identificacidén de todos os corredores por mor do seguro de un dia.



SEGUROS

1.- Cada corredor, participa baixo a sua responsabilidade asumindo a suas posibilidades fisicas.
2.- A organizacion dispdn de Seguro de responsabilidade civil que cubre a proba.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

1.- Non realizar o percorrido na sua totalidade ou non superar os obstaculos debidamente.

2.- Participar baixo outra identidade ou estar inscrito incorrectamente.

3.- Calquera outra situacidon non recollida neste regulamento e que segundo 6 xuizo da
organizacién sexa considerado coma incorrecto.

4.- Non cumprir o regulamento ou a alteracién do comportamento da proba.

SEGURIDADE

A organizacién dispora de unha ambulancias na zona de saida e meta.
TROFEOS E MEDALLAS

1.- Todos os corredores que rematen a proba terdn unha medalla “FINISHER”
2.--Trofeos para os tres primeiros homes e trofeos para as tres primeiras mulleres.

SERVICIOS E AVITUALLAMENTO

-Duchas e bafios no pavillén municipal.
-Avituallamento liquido na zona de meta.
-Animacién durante o percorrido con grupo

RUAS AFECTADAS:

AVD. DA MILAGROSA:

Utilizarase a beirarrda e o carril mdis préximo 6 Parque e & Capela da Milagrosa,
quedando util para o trafico rodado un carril de ida e outro de volta direccion Carballo-
Coristanco.

APARCAMENTO DA PRAZA DA MILAGROSA:
Utilizarase por completo quedando libre 6 trafico a rda Camifio do Cemiterio Vello.
CAMINO DO CEMITERIO VELLO:

Quedara libre 6 trafico e s se utilizard a beirarrda e zona do aparcamento que esta mais
préxima 6 Parque da Milagrosa e 6 campo de futbol sala.

EMILIO GONZALEZ LOPEZ:

Utilizarase na sua totalidade desde a rua Xilgaro hasta a Camifio do Cemiterio Vello.



RUA XILGARO:
Utilizarase o carril mdis préximo 6 Parque da Milagrosa, quedando os outros dous libres

6 trafico unindo a rda Saturnino Cuifias con Adv. da Milagrosa.

ORGANIZA:

asociacio

de comerciantes
hosteleiros e profesionais
do BARRIO DA MILAGROSA

COLABORAN NA PROBA:
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